Ben’s
Original

Mézes & Szbjaszdszos Sllt Lazac Zoldséges Rizzsel
RECEPT

Mézes & Szdjaszdszos Sult Lazac
Zoldséges Rizzsel
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ELKESZITESI IDO

30 perc

HOZZAVALOK

8

ADAG

2

Egészséges és gyors recept a mindennapokra.
Megosztéas

e Pinterest (opens in new window)
e Facebook (opens in new window)

o Twitter (opens in new window)
e Download (opens in hew window)
e Print (opens in same window)

HOZZAVALOK

e 250 g Ben's Original™ Spanyol Stilusu Rizs


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://hu.bensoriginal.com/node/871/printable/pdf&description=M%C3%A9zes%20&amp;%20Sz%C3%B3jasz%C3%B3szos%20S%C3%BClt%20Lazac%20Z%C3%B6lds%C3%A9ges%20Rizzsel
http://www.facebook.com/share.php?u=https://hu.bensoriginal.com/node/871/printable/pdf&title=M%C3%A9zes%20&amp;%20Sz%C3%B3jasz%C3%B3szos%20S%C3%BClt%20Lazac%20Z%C3%B6lds%C3%A9ges%20Rizzsel
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://hu.bensoriginal.com/node/871/printable/pdf&url=https://hu.bensoriginal.com/node/871/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://hu.bensoriginal.com//node/871/printable/pdf
https://hu.bensoriginal.com/print()

2 lazacfilé

1 tedskanal méz

1 szeletelt voroshagyma

1 tedskanal szbjaszész

1 chilipaprika

1 kis fej brokkoli

1 tedskanal napraforgdolaj

ELKESZITES

1.1

Melegitsik el6 a stutét 180 C fokra és helyezzliink alufdliat egy tepsibe. Melegitstink el§
kézepes h6mérsékletre egy nagy serpenyét vagy egy grill serpeny6t.

.2

Egy talban keverjik 6ssze a mézet és a szbjaszészt, mig finom masszat nem kapunk.
Helyezzik a lazacfiléket a tepsire borrel lefelé, majd dorzsoéljuk be 6ket a szdjaszdszos
€és mézes masszaval.

. 3

Szeleteljink fel egy chilipaprikat hossziranyban, majd helyezzlink egy felet minden
lazacfilére.

.4

TegyUk a lazacfiléket a sttébe és slissiik 10-12 percig.

. 5

Az elémelegitett serpenydbe tegylink 2 tedskanal napraforgdolajat és hagyjuk
felmelegedni. Helyezzlk a brokkoli r6zsakat a serpenydbe alkalmanként razogatva a
serpenydt. Slssik 3-5 percig, mig készre pirul. Amint a brokkoli elkésziilt, vegylk ki a
serpenyd6bdl és tegyuk félre.

. 6

A Ben's Original™ Spanyol Stilusu Rizst a csomagolds utasitdsai szerint mikrohulldmu
sutében készitsik el.

.7

Miutan a lazac megslilt, talaljuk a brokkolival és a rizzsel!

KATEGORIAK

Hal, 30-45 perc, Spanyol Stilusu Rizs, Gyors és Egészséges

Erdekelhet még...

(=]

Chilli Con Carne Flszeres Mexikdi Rizzsel
F6zési id6

20 perc

Hozzavaldok


https://hu.bensoriginal.com/receptek?main_ingredient%5Bminden-recept%5D=Hal
https://hu.bensoriginal.com/receptek?prep_time%5Bminden-recept%5D=30-45+perc
https://hu.bensoriginal.com/receptek?product_used%5Bminden-recept%5D=Spanyol+St%C3%ADlus%C3%BA+Rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek?recipe_collection%5Bminden-recept%5D=Gyors+%C3%A9s+Eg%C3%A9szs%C3%A9ges
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
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RESZLETEK
(]

Forrd rizspuding kavékrémmel

F6zési id6
25 perc
Hozzavaldk
7

RESZLETEK
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Spanyol Stilusu Rizs
Fézési id6

40 perc

Hozzavaldk
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RESZLETEK
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Provence-i padlizsan friss sajttal és kakukkfivel

F6zési id6
40 perc
Hozzavaldk
7

RESZLETEK

Source URL:
https://hu.bensoriginal.com/receptek/mezes-szojaszoszos-sult-lazac-zoldseges-rizzsel


https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
https://hu.bensoriginal.com/receptek/forro-rizspuding-kavekremmel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/forro-rizspuding-kavekremmel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/forro-rizspuding-kavekremmel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/spanyol-stilusu-rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek/spanyol-stilusu-rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek/spanyol-stilusu-rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek/provanszi-padlizsan-friss-sajttal-es-kakukkfuvel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/provanszi-padlizsan-friss-sajttal-es-kakukkfuvel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/provanszi-padlizsan-friss-sajttal-es-kakukkfuvel

