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HOZZAVALOK
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Ude, mégis tartalmas fogas, amelyet igazan gyorsan elkészithetiink.
Megosztas

e Pinterest (opens in new window)

e Facebook (opens in new window)
e Twitter (opens in new window)

e Download (opens in hew window)
¢ Print (opens in new window)

HOZZAVALOK

e 2509 Ben's Original™ Mexikéi Stilusu Rizs


https://www.pinterest.com/pin/create/button/?url=https://hu.bensoriginal.com/node/866/printable/pdf&description=Z%C3%B6lds%C3%A9ges%20Fajitas%20F%C5%B1szeres%20Mexik%C3%B3i%20Rizzsel
http://www.facebook.com/share.php?u=https://hu.bensoriginal.com/node/866/printable/pdf&title=Z%C3%B6lds%C3%A9ges%20Fajitas%20F%C5%B1szeres%20Mexik%C3%B3i%20Rizzsel
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://hu.bensoriginal.com/node/866/printable/pdf&url=https://hu.bensoriginal.com/node/866/printable/pdf&hashtags=Hashtag
https://hu.bensoriginal.com//node/866/printable/pdf
https://hu.bensoriginal.com/print()

1 tedskanal napraforgdolaj

2 szeletelt paprika

1 szeletelt voroshagyma

100 g szeletelt csiperke gomba
1 tedskanal 6rolt paprika

1 tedskanal 6rolt koriandermag
1 tedskanal 6rolt kdménymag
2 gerezd zUzott fokhagyma

4 tortilla lap

ELKESZITES

1.1
Egy talban keverjik 6ssze a z6ldségeket az olajjal és az 6sszes fliszerrel.

2.2
Helyezziink egy serpeny6t vagy wokot kdzepes vagy magas hédmérsékletre.

3.3
Keverve slssik a zéldségeket 5-7 percig, amig megpuhulnak, de a paprika még
ropogdés marad.

4. 4
Tegyuk a tortilla lapokat 1 percre a mikrohullamu sttébe.

5.5
Melegitsuk fel a Ben's Original™ Mexikoi Stilusu Rizst a csomagolason talalhaté leiras
szerint.

6. 6
A talalas legjobb médja az, hogyha az asztal kbézepére helyeziink minden hozzavalét,
hogy mindenki elkészitse a sajat tekercsét zoldségekkel és rizzsel.

7.7
Szolgalhatunk fel mellé még salatat és szdészokat izlés szerint.

8. 8
Természetesen a vegetdrianus verzidé opciondlis. Amennyiben szeretnénk hust is
hozzaadni, azt slssUk egyultt a zoldségekkel a 3. pont szerint.

KATEGORIAK

Vegetaridnus, 15-30 perc, Mexikdi Stilusu Rizs, Gyors és Egészséges
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Chilli Con Carne Fuszeres Mexikodi Rizzsel

F6zési id6
20 perc

Hozzavaldok


https://hu.bensoriginal.com/receptek?main_ingredient%5Bminden-recept%5D=Veget%C3%A1ri%C3%A1nus
https://hu.bensoriginal.com/receptek?prep_time%5Bminden-recept%5D=15-30+perc
https://hu.bensoriginal.com/receptek?product_used%5Bminden-recept%5D=Mexik%C3%B3i+St%C3%ADlus%C3%BA+Rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek?recipe_collection%5Bminden-recept%5D=Gyors+%C3%A9s+Eg%C3%A9szs%C3%A9ges
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
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Forrd rizspuding kavékrémmel

F6zési id6
25 perc
Hozzavaldk
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Spanyol Stilusu Rizs
Fézési id6

40 perc

Hozzavaldk
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Provence-i padlizsan friss sajttal és kakukkfivel

F6zési id6
40 perc
Hozzavaldk
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