Bens
Original

Mexikéi Salata
RECEPT

Mexikoi Salata

ELKESZITESI 20 perc
IDO

HOZZAVALOK 12
ADAG 2

Hozz egy kis szint és izt a napjaidba ezzel az izletes mexikdi salatava - talald ropogdsra sult
tortillaval!

HOZZAVALOK

e Ben's Original™ Mexikoi Stilusu Rizs
1 doboz darabos salsa sz6sz

1 doboz pinto bab

1 z6ldpaprika

1 pirospaprika

1 doboz csemegekukorica

1/2 véroshagyma, apréra vagva

1 marék koriander

2 tortilla lap

1 chili (apréra vagva)



e 1lime (Ié és héj)
e 3 evbékanal olivaolaj

ELKESZITES

1. Melegitsiik el6 a stitét 180 C fokra. Vagjuk a tortilldkat vékony csikokra, enyhén
olajozzuk meg 6ket, majd tegylk egy tepsire. Stitében 5-6 perc alatt sisstk
ropogoésra.

2. F6zzlUk meg a pinto babot a csomagoldson talalhaté utasitas szerint, vagy hasznaljunk
konzerv terméket. Készitstik el Ben's Original™ Mexikdi Stilusu Rizst a csomagolas
utasitdsai szerint.

3. Csopogtessik le a csemegekukorica konzervet, és hevitsiink fel egy serpenyét. A
kukoricat a forré serpeny6ben 3-5 percig slisslk, par percenként mozgassuk at a
serpenydt, hogy minden oldala megpiruljon.

4. A piros- és a zoldpaprikat szeleteljik apréra, és tegylk félre. Egy kis talban adjuk
hozza a finomra szeletelt chilit, egy lime levét és héjat, majd olivaolajjal keverjuk el.

5. Tegylnk egy télba a 3 evékanal darabos salsa szészt, a pinto babot, a piros- és
zOldpaprikat, a csemegekukoricat, a finomra vagott voroshagymat, és az elkészitett
Ben's Original™ Mexikdi Stilust Rizst. Keverjuk dssze az egészet. Ontsik a salatéra a
chilis és lime-os dntetet is.

6. Talaljuk friss korianderrel és ropogdsra sult tortillaval.

KATEGORIAK

Vegetdrianus, 15-30 perc, Mexikdi Stilusu Rizs, Gyors és Egészséges

Erdekelhet még...

Chilli Con Carne Fuszeres Mexikodi Rizzsel

F6zési id6
20 perc
Hozzavaldk

6


https://hu.bensoriginal.com/receptek?main_ingredient%5Bminden-recept%5D=Veget%C3%A1ri%C3%A1nus
https://hu.bensoriginal.com/receptek?prep_time%5Bminden-recept%5D=15-30+perc
https://hu.bensoriginal.com/receptek?product_used%5Bminden-recept%5D=Mexik%C3%B3i+St%C3%ADlus%C3%BA+Rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek?recipe_collection%5Bminden-recept%5D=Gyors+%C3%A9s+Eg%C3%A9szs%C3%A9ges
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne
https://hu.bensoriginal.com/receptek/chilli-con-carne

Forrd rizspuding kavékrémmel
F6zési id6

25 perc
Hozzavaldk

7

Spanyol Stilusu Rizs
F6zési id6

40 perc

Hozzavaldk

13

e

Provence-i padlizsan friss sajttal és kakukkfivel

F&zési id6
40 perc
Hozzavaldk

7


https://hu.bensoriginal.com/receptek/forro-rizspuding-kavekremmel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/forro-rizspuding-kavekremmel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/spanyol-stilusu-rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek/spanyol-stilusu-rizs
https://hu.bensoriginal.com/receptek/provanszi-padlizsan-friss-sajttal-es-kakukkfuvel
https://hu.bensoriginal.com/receptek/provanszi-padlizsan-friss-sajttal-es-kakukkfuvel
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